
PROGRAMME PRÉVISIONNEL AMFPC
CDCK35 2023-2024

samedi 16 décembre 
samedi 2 mars dimanche 3 mars samedi 20 avril dimanche 21 avril 

week-end eaux-vives week-end mer
MATIN RDV 9h00 Plaine de Baud RDV 9h Maison des Sports Rennes RDV 9h30 Couesnon ou Servon RDV Saint Dpmineuc ou 

Suliac ou Cancale 9h30
RDV Saint Suliac ou 

Cancale 9h30

Règlementation - 
Prérogatives AMFPC - 
Pédagogie : techniques 
et analyse de l'activité

Dangers rivière Pédagogie : mise en 
place de situations et 

Navigation sur le 
Couesnon ou Servon-

sur-Vilaine

Dangers en mer Pédagogie : mise 
en place de 
situations et 

Navigation à Saint 
Suliac ou Cancale

Règlementation rivière Règlementation mer

Préparation séance péda 
pour le lendemain

Préparation séance 
péda pour le 
lendemain

MIDI Pique-Nique Pique-Nique Pique-Nique Pique-Nique Pique-Nique

APRES- 
MIDI

Pédagogie et technique 
Eau Calme : mise en 
place de situation

Evaluation Eau-Vive + Sécu 
à Servon-sur-Vilaine

Pédagogie : mise en 
place de situations et 

Navigation sur le 
Couesnon ou Servon-

sur-Vilaine

Evaluation Mer + 
Sécu à Saint Suliac 

ou Cancale

Pédagogie : mise 
en place de 
situations et 

Navigation à Saint 
Suliac ou Cancale


