
Bilan stage TRASS 2023 
Du 14 au 24/08/23 retour 23h 

 

Cadres 2 

Glen R1 et Jyp R2 
Participants :Marius  

Titouan B 

Mael  

Noemie 

Angèle  

Melen 

Noah 

Jules 

Mathis M 

Duncan 

Corentin  

Titouan Bertrand  

 

CLUBS : KCRennes 3 

Broceliande 5 

Lannion 1  

Pont Réan 1 

Saint Gregoire 1 

Pont d’Ouilly 1 

 

Programme suivi: 

Saint Pierre de Boeuf 5 jours : deux séances de navigation par jour, une CO et une course de slalom (la 

meilleure des deux manches), un sprint en parallèle avec un stop (deux manches additionnées 

Sault Brenaz 4 jours : deux séances de navigation par jours, un slalom avec une finale A et une finale B, une 

CO et tir carabine allongé, sprint en parallèle 

Yenne 1 jour : une séance slalom le matin et une course de cross l’après-midi  

Vaire sur marne 1 jour découverte du bassin olympique 🤩 

 

Objectifs du stage : 

• amélioration de la technique individuelle  

• Maitrise de l’eau vive et de l’esquimautage 

• Vie collective et prise d’initiative  

• Rencontres sportives et création de relations avec des jeunes de d’autres régions - confrontations 

• Plaisir +++ 

 

Bilan :  

• Bon groupe homogène et toujours motivé pour monter en bateau.  

• Belle progression de l’ensemble de pagayeurs en eaux vive (aisance-esquimautage) 

• La participation à la TRAASS reste une belle option de stage (dynamisant) 

• Compliqué : gestion de la canicule de 39 degrés, bon choix d’aller à Vaires sur Marne (mets des 

étoiles dans les yeux aux jeunes) 

• La variété des bassins est très enrichissante  

• Point négatif parfois le manque de prise d’initiative de certains est pesant pour l’encadrement  

• Point positif lorsque la demande d’aide est groupée elle n’est souvent pas faite ( phénomène de 

paresse sociale) ou ignorée alors que lorsque la demande est individuelle les jeunes sont plutôt très 

serviables. 

 

 

 

 

 



RETOURS INDIVIDUELS 

Noah :   

• En C1, chercher à améliorer le débordé en progressant sur l’amplitude et naviguer plus sur les 

genoux (passez sur de l’antéversion). Bonne analyse des mouvements d’eau et bon engagement 

sur les parcours difficiles. 

• En K1, idem que en canoë sur la posture, chercher à s’ouvrir (tête haute, ouverture d’épaules) et 

travailler les sorties de stops (rester au contact du piquet intérieur). Idem que en C1 très bonne 

lecture des mouvements d’eau, préparation des stops et des décalés très réussie en général. 

Course de référence à St Pierre. 

• Comportement sportif et vie collective exemplaire. 5/5 

 

Duncan: 

• Progresser +++ sur les sorties de stop en redressant la posture et en étant fort sur la main intérieure. 

Très régulier et très réfléchi sur l’eau, progression visible comparé à l’année dernière. Pour continuer 

ainsi, augmente ton temps de pratique. 

• Comportement sportif et vie collective très exemplaire, continue comme ça pour devenir le meilleur 

mono du monde, un point en plus pour le barbecue. 6/5 

 

Jules: 

• Verticalité de la pagaie à travailler ainsi que ta posture (se grandir). Bonne progression dans le 

stage, tu oses plus aller dans les mouvements d’eau, gros progrès sur l’eau vive. Esquimautage 

quasi maitrisé 🤩 

• En vie collective, bien mais plus d’initiatives à prendre (ex : lancement de la bouffe…) 4/5 

 

Melen: 

• Équilibration du bateau à travailler, réussir à se mettre sur l’avant. Évolution positive sur l’abandon 

des parcours même si encore à travailler. Bon analyse des mouvements d’eau et réussite sur des 

parcours difficiles. 

• Comportement sportif peu respectueux (abandons, rage) et en vie collective, ne pas se contenter du 

strict nécessaire. 3,5/5 

 

Corentin: 

• Excellent feeling sur l’eau, la posture est bonne, le coup de pagaie est bon. Il faut maintenant 

chercher à réfléchir sur les parcours, trouver des solutions sur ceux plus difficiles et ne pas foncer 

tête baissée. 

• Posture a soigner. 

• Comportement sportif exemplaire, en vie collective ne pas subir les tâches mais très bonne 

progression sur le stage. 4/5 

 

Angèle : 

• Cherche à contrôler l’assiette de ton bateau, à travailler sur le plat, être une brique. Bon engagement 

notamment en C1, à continuer. Profiter de toutes les occasions pour faire de l’eau vive. 

• Comportement sportif très bon toujours motivé et vie collective très bien, professionnelle du tri. 4,5/5 

 

Noémie : 

• Travailler pagaie dans l’eau, trouver des appuis solides en C1 comme en K1. Accrocher à l’intérieur 

une fois arrivée dans le contre et non pas dans le courant, on n’est pas en première année à la 



harelle. Évolution de la navigation excellente pendant le stage continue comme ça. N’oublie pas que 

tu es monitrice, tu es capable de conseiller, d’encadrer sans soucis. 

• Comportement sportif très bon, envie de progresser bien présente, idem en vie collective 

comportement très bon. 5/5 

 

Titouan Beaumois : 

• travailler le relâchement des épaules et l’équilibration du bateau (équilibre et gîte ), pour avoir une 

meilleure maîtrise de l’équilibration réussir à se redresser. Bonne lecture des mouvements d’eau, 

bonne progression en eaux vives, continue de t’intéresser aux différentes solutions du parcours. 

• Comportement sportif très bien, tu t’intéresses vraiment à ce que tu peux améliorer. En vie 

collective, bien mais tu peux mieux faire, soit plus dans l’action et moins dans l’attente, malus pour 

les fajitas. 4/5 

 

Maël : 

• faire de l’eau vive ++++ sauter sur toutes les occasions, travailler le coup de pagaie en commençant 

par écarter les mains. De même, travailler l’équilibration du bateau (assiette et gîte). Esquimautage 

à travailler. Tu as envie de progresser et ça se sent, viens prendre des retours et continue 

à  chercher des solutions au parcours.  

• Comportement sportif correct, tu n’es pas en N1, mets des gonfles gonflées dans ton bateau. En vie 

collective, on est en stage de kayak, il faut donc être actif et ne pas se laisser porter par les 

événements. 3,5/5 

 

Titouan Bertrand : 

• niveau de navigation très bon, très bonnes qualités physiques. Tu dois maintenant apprendre à 

naviguer avec ton bateau, ne pas le brusquer, point sur lequel tu t’es énormément amélioré au cours 

de ce stage. Par ailleurs, travail aussi les préparations en main intérieure. En c1, chercher à relever 

la tête et ouvrir les épaules. En ce qui concerne la préparation des courses, tu dois te concentrer sur 

ton projet, ton parcours et ne pas te focaliser sur ce que réalisent les concurrents. 

• Comportement sportif plus qu’exemplaire (Aka le goat). En vie collective bon aussi. 4/5. 

• Bravo pour le résultat TRAASS !!! 

 

Marius : 

• bon niveau de navigation, cependant, tu dois réussir à mettre de l’intensité dans tes coups de 

pagaies pour réussir à créer de la vitesse. Aisance remarquable dans les gros mouvements d’eau, 

bien plus que l’année dernière, mais encore trop peu de mains amonts, cherche à explorer cela. Tu 

dois réussir à garder ton bateau à plat, notamment sur les rotations en circulaires. Par ailleurs, 

prépare plus tes stops pour éviter de faucher le piquet extérieur. Continue dans ton double projet 

slalom/ descente. 

• Comportement sportif correct, ne t’isoles pas lorsque ça ne va pas. Sur le camp bien, ne pas oublier 

que le collectif est aussi important voir plus que sa propre individualité. 4/5 

 

Mathis : 

• très bonne progression en eaux vives comparée à l’année dernière. Qualités physiques toujours au 

rendez-vous. Tu as un bon potentiel à exploiter. Pour l’exploiter au maximum, tu dois réussir à 

contrôler ton bateau, que ce soit en orientation ou en vitesse de déplacement ; pour cela, utilise le 

contrôle intérieur et les appels en remplacement des dénages.  



• Comportement sportif très bon. Sur la vie de camp, il y a beaucoup d’améliorations à faire : être 

présent aux moments de vie de groupes, mettre des chaussures et ne pas chercher à négocier sur 

chaque décision. 3/5 

•  

Un grand merci à Gaëlle pour la 

Préparation et gestion administrative du stage. 

A Glen pour sa pédagogie et son investissement . 

La mise à dispo par le KCR d un véhicule office des sports de Rennes. 

La mise a dispo de la remorque de Brocéliande. 

L aide au retour des Beaumois et Cécile et Jules Le 25 au matin ! 

La préparation par Melen et Marius avant le 

Départ 🤩 

L encadrement par Yves de la séance a Vaires🤩 

A noter la présence de Nico Gestin sur la séance à Vaires 🤩 

JY Prigent et Glen LE MEUR 

 

 

 

 

 


