COMPTE RENDU STAGE ITINERANT JUILLET 2023
Seulement 10 jeunes inscrits ( 15 places disponibles) venant de 4 clubs : St Grégoire, Kayak Club Rennes,
Pont-Réan et les Poissons volants.
Pont-Réan : Gabriel, Marcel, Jérémy et Benjamin . KRC : Jules. PV : Thomas . St Grégoire : Paul, Lino , Mahé,
Francois.
Encadrement : Gaélle CTFD et Mélanie ( BE CK)

Programme :
Jour 1 : « raid dingue », raid multisports organisé par la Base Nature de Lannion ( Rune and Bike, tir a la
carabine escalade..)

Camping a Lannion - soirée Quizz 1°" partie

Jour 2 : matin accrobranche, aprés-midi Paddle a la Base Nature de Lannion

Camping a U’lle Grande

Jour 3 kayak de mer cote de Granite rose -Ploumanach- pique nique sur une ile a Trégastel , baignade -
exploration a pieds Ile Grande

Camping a U’lle Grande soirée Quiz 2é™ partie

Jour 4 Kayak de mer a U’lle Grande- surf downwind + ateliers esquimautages

Camping Glomel- soirée jeux société ( 6 qui prend)

Jour 5 : matin rando a pieds dans les landes de Lan Bern ( réserve naturelle) jusqu’a la tranchée de Glomel-
aprés-midi kayak sur les glissieres de Glomel- Soirée Loup Garous
Camping Glomel

Jour 6

Visite de |’ écluse double de Coat Natous puis navigation dans [’anse de
Sordan sur le lac de Guerlédan. Perfectionnement technique et atelier
esquimautages.

Retour vers Rennes -Fin du stage

Bilan
Super stage avec des jeunes agréables ayant progressés autant :

- sur l'eau en kayak manceuvriers et directeurs avec une propulsion plus
efficace car une pagaie plus verticale,

- que sur terre en terme d'efficacité de pliage de tentes, d'entraide et
de chargement de remorque.
Nous avons loué des mini kayaks de mer a Lannion afin que les jeunes ne naviguent pas avec les péniches (
Rotomod) peu adaptées a leur gabarit.

Une blessure a la cheville lors de la séance Paddle a empéché Paul de continuer ’aventure avec le groupe.
Suggestions aux parents pour les prochains stages : donner a vos enfants la convocation et le trousseau afin
quiils puissent, avec votre aide ou pas, faire leurs sacs de kayak et de camping : des coupe- vent étanches a la
pluie sont nécessaires, du néoprene pour les navigations ainsi que des tentes avec une avancée pour mettre
leurs affaires.

Prévoir des vrais couverts ( pas des dinettes en plastique ! ) plus confortables pour les repas.



Compte-rendu des jeunes :

Moains :

Kmer : gros bateaux, grosses vagues, ++
Défaire la tente sous la pluie

Manque de respect du matériel de certains ++
De ne pas avoir de tente

Plus :

Changer de camping

Dormir en tente

Le kmer et les vagues

Se déplacer, naviguer a différents endroits
Apprendre a esquimauter +++

Mer, cote de granite rose

Glissieres ++

Tout +

Différents Kayaks / étre dans différents milieux
Paysages beaux

En savoir un peu plus sur les lieux : histoire etc.
Loups garous

Temps libres

Si"+", la réponse a été citée plusieurs fois.




